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X/T ad viuendum eo majori adionum diuerfitate indiget animal, 
v quo prsftantius eft: fic ad bene viuendum earumdem adionum inte- 
S^tate , hanc firma valetudo optimum vita: condimentum , efficit: quz 
Cer tam quamdam 8c determinatam partium omnium conftitutionem re- 
^ u ’ r it, vt cum a partibus exerceantur adiones, eo modo eliciantur, quo 
P a ttes difpofita: funr. Sed cum varia:multiplicefque obiridebebant, varia 
* uit partium fimilarium temperies, qua: vnione perfera mutuo cohaeren- 
le $in vnum confpirant, vt partes diffimilares, & ex his totum corpus,id- 
^ fanum efficiant. Vt autem a triplici regitur facultate , ita triplicem ma- 
, J* adionem obit: A partium fimilarium temperie procedit ca:terarum 
. x & fundamentum, naturalis qua: in nutritione & accretione maxime 
° Cc * Ad vitalem & animalem efficiendam concurrunt organica & ad om- 
J s > omnium partium continuitas & adhatfio. Verum caue nefanitatem, 
o 111 inadionibus debite obeundis illucefcat, ab ipfo agendi adu exiftimes: 
^Uis en j m noI1 q U i debite adiones iftas obit, fed qui poteft obire, vnde 
b ^nata vi potius exprimi debet, eas qua: fecundum naturam funt adiones 
Xer cendi potentia, apartium omnium naturali conftitutione dependens. 

^ A Rt IV M conftitutio vt & rerum cafterarum a materia quadam 8c 
^ f° r ma dependet, materiam aurem duplicem habent, remotam mixtis 
toibus communem quatuor elementa , & proximam quatuor pariter 








primis illis corporibus analogos humores. Mutuus horum concurfus Si 
varia proportio variam vniufcujufque partis formam partialem efficit-' 
tantaque eft partes inter Sc humores affinitas , vt ciim fuac fimilem i * 1 
partibus temperiem generem humores, fimiles ab illis poftea generen¬ 
tur. Vides igitur duplicesefle & congenitos, prima fcilicet generatio¬ 
nis principia , Sc poftgeneratos ab alimentis ad partium mutitione®* 
Ab vtrifque fanitas Sc firma valetudo , nam tSvt‘ “£$r »' <pu\ n« if sci/utto; p 
rauTw «Yy/fl vyujiet. Vt autem multum ad illam conferuandam q ul ' 
bus alimentis nutriaris, intereft: nam quales cibi, tales humores poft' 
geniti, qui licet in partium fiibftantiam alterentur , -eam tamen qua® 
ab alimentis mutuati funt qualitatem fucceffione temporis, iifdcm pa t£l " 
bus imprimunt: Sic longe magis, quam congenitis humoribus fis c® 1 ' 

. formatus, fi quam enim in le labem habeant, ita fortiter eandem par'*' 
bus imprimunt, vt toto vitas tempore deleri vix poffit, & qui natiuam in# 
temperiem a mediocritate deflectentem obtinuerint, acquifititia corrigi 
non pofllmtjfed id tamen habent ab optima viuendi ratione qnodYw 1 ^ 

«M zfTtzsv. 

III. 

A D firmam illam valetudinem natiuamque fanitatem , ex farris p J/ 
rentibus & in astate florenti conftitutis procreari fatis efle non d e ' 
das. Quandiu foetus quem in vtero conformat anima rationis comp° s ’ 
Sc fignat vt plurimum vis imaginatrix, continetur in locis, alimento op uS 
habet, cujus in fingulis partibus eo fortior impreilio , quo diuturni®' 
Huic prarter femen fubminiftrando deftinata fcemina quam ideo frigit' 
rem effinxit Natura, vt ex omnium partium nutritione refidua fit alifl 1 ’* 
fanguinis, alteri fimilis portio. H,pec quod tanquam Naturas tributu® v 
ve&igal aliquod fingulis menfibus alio quam grauiditatis Sc ladatio® 
tempore foleat ab vtero per vaforum draeuponv effluere, menftruus u®' 
guisdi&us eft. Flores etiam apud mulieres nuncupatur, quod&inpri®® 
juuentutis flore fru&uum Sc fcecunditatis index , ipfas floridas no'n dec°' 
lores Sc cache&icas reddat: tantis enim commodis illas.beat, vt ipfi D ® 11 
aliquam praefidem Fluoniam didam finxerint Veteres. Casteris quid#" 
animantibus viuipa-ris .eft communis hasc euacuatio, in mulieribus ta® e . 
abundantior, quibus non ita propria, quin Sc viris quibufdam accidat: # 
vt eos mulierofiflimos reddit : ita fi fupprimatur infeeminis, has pili 5 ^ 
barba crefcentibus viris aliquando fimiles facit. Toto vita tempore 
perdurat, certis enim fpatiis Sc incipit Sc definit, de quibus nihil aU# . 
decernere , vt nec de quantitate quas confuetudine potitis Sc e ’ u ^l 
quam heminis Atticis aut libris Parifienfibus definienda. Vberiii s 1 ; 
purgantur quae graciliores ac fangujneae , fufeas , o vtpaicq , 
quas fub regione frigidiffima degunt , ac Veneri crebrius indulgent 
hancenim vt ad concipiendum omni tempore mulier paratiffima , li« tl ^ 
facilius peragi foleat conceptio, quo Natura vel ffinguinem illu® c 









'creuit.velfe fead exercendum accingit. 

I V. 

V M vrerus , licet illebrofae voluptatis fedes , fit veluti fentina <ic 

cloaca, in quam Natura totius corporis fordes Sc inquinamenta com- 
^ode propter fitum inferiorem demittit j menftruis effluentibus aut efflu- 
Xur is excitata tunc expultrice vi, meatibufque magis apertis, copiofiori 
P^uorum humorum foedatur illuuie : Hinc fi generationem intendas, 
c um fani potius, quam fexu vel indiuiduo fimilis , debeas intendere j non 
n 'fi poft menftruorum effluuium , expurgato fordibus ab illis vtero, con- 
Ce ptionem exoptes : Tunc enim temporis purior ad femen allabitur fan- 
§ Ul s,& inde fcetui purius, per totum etiam grauiditatis tempus,alimentum 
‘“Ppeditatur. Nec putes alias impuriori portione derelid&, fugi duntaxat 
ab infante puriorem. Harc enim propter continuitatem & contagium, 
e nam fi qua eft , corrumpitur , malignam que qualitatem acquirit ob 
c °piam ac moram in vtero , qua: major eft & diuturnior in his quae 
a ‘ Ue menftruorum eruptionem concipiunt. Vnde cum omnia qua: gra¬ 
ndis accidere folent fymptomata, retentis a menfibus oriantur, magis 
,ri iftis exacerbata faeuient , majus igitur ciborum a quibus optimus fit 
Anguis , faftidium , rerumque noxiarum & horrendarum plane depra- 
l, atu s magis appetitus ille picaceus , & pejor inde ac fere venenata 
c ‘icochymia fuccrefcet, non foeta: tantum , fed Sc faetui perniciofa. 


A 

/V N adeo intemperantia: & voluptati feruies , vt nulla liberorum 
■^-habita ratione , illud omne tempus , quo libidinis oeftro percitus 
' s > generationi feliciflimx commodum arbitreris ? Non-ne fuit eafem- 
r r Natura: lex , vt flores frudibus praemittantur 2 Vterus campus ille 
^ a turx feraciffimus, fanguineo perfufus & irroratus imbre, praua jam 
0tl) m labe repurgatus , Veneris appetens auide femen allicit , & con- 
^ptum blando fanguine fouet ac nutrit, quod alio tempore fuffocaret 
^ obrueret ; ita vt qu* menftruis erumpentibus, aut jam jam erup- 
l ! r »s fiat conceptio , vel inanis, vel ad aborfum paratiflima , vel toto 
! lt:e tempore debilis pofsit euadere. Sanguine quidem foetus indiget, 
d n on tanta copia qua folet ante menftrui fanguinis effluxum coa- 
er Uari ; hxc enim in quibufdam fterilitatis caufa , cum ipfis cruenta 
Ol ^itio profit ad concipiendum. Robuftos & valentes foetus viragines 
/aboriofx mulieres edunt, qua: multum fanguinis difeutiunt: quibus 
la Ui nunquam fluxere , faetui quod neceflarium eft fuppedirant , re- 
u ^danti non opprimunt. Vt igitur crudus , impurus & imperfedus fan- 
j qualis propter exuberantiam , expellentis naturae vim, humorum 
J 61 Patentes dudus ruentium impetum Semotus per decliuiora facilita- 
foletefle qui jam effluit,veleffluxurus eft, non tantum frigidam & 
n^dam, ideoq ue a fanitate perfeda defledentem intemperiem inducit, 
<ll pfum etiam feminis calorem infitum, morborum domitorem , vita:. 
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virium & fanitatis auchorem multitudine nimia- fuffocat; ita repurgatus 
tum crudiore portione, tum quantitate detradU , calori natiuo pabulum 
idoneum euadit, &falubriorinutritionevim ipfius exfufcitat, aquafun- 
itiones omnes perbelle exercentur, excrementa debite excernuntur , tol¬ 
luntur morborum caufat, & longa; perfe&ajque fanitatis ac firma: valetu¬ 
dinis firmamenta confticuuntur. 

Ergo fiatim a menfiruorum cffiuuio concepti 3 firmioris 
Valetudinis. 
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